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 صلخ  م  ال

دور مراقب الصحة يتمثل في تعزيز التثقيف الصحي والتوعية بالسلوكيات الصحية للمجتمع، من 

توجيه الجهود نحو تعزيز الوعي بالأمراض والوقاية منها، وتشجيع التصرفات الصحية  خلال

والنمط الحياتي الصحيح، وذلك من خلال الإشراف على الحملات التثقيفية والتوعوية وتقديم 

 النصائح والتوجيهات الصحية للأفراد والمجتمع بشكل عام.

 

Abstract 

The role of the health inspector is to promote health education and 

awareness of healthy behaviors for the community, by directing efforts 

towards enhancing awareness of diseases and their prevention, and 

encouraging healthy behaviors and a correct lifestyle, by supervising 

educational and awareness campaigns and providing health advice and 

guidance to individuals and society in general. 

 

 

 

 

https://jaspss.com/


                              ISSN: 2958-679                                   
الإصدار  رقم (𝟒𝟖)

𝟐𝟎𝟐𝟒−𝟒−𝟏𝟓
 

https://jaspss.com       

Page                                                        مجلة المجتمع العربي لنشر الدراسات العلمية 297 

 ةمقد   م  ال

تعد قضايا الصحة والتثقيف الصحي أحد أهم الجوانب التي تشغل بال الجماهير في العصر 

 دوراً حيوياً في بناء مجتمعالحديث. فالتوعية بأهمية الصحة وتبني السلوكيات الصحية يلعبان 

صحي ومستقر. يتركز هذا البحث على استكشاف دور مراقب الصحة في تحسين التثقيف 

 الصحي والتوعية بالسلوكيات الصحية لدى المجتمع.

أسهمت التطورات الطبية والتكنولوجية في توسيع نطاق فهمنا للصحة والمرض، ومن ثم أصبحت 

اً ن جودة الحياة وزيادة الأمان الصحي. يُعتبر مراقب الصحة شريكً المعرفة الصحية مفتاحاً لتحسي

اً في هذا المجال حيث يسهم بشكل فعّال في نشر المعرفة الصحية وتوجيه السلوكيات نحو حيويً 

 الأساليب الحياتية الصحية.

، يفيةتتنوع مهام مراقب الصحة بين مراقبة الأمراض وتقييم البيئة الصحية وتطوير البرامج التثق

 وهو ما يعكس أهمية دوره في توجيه وتحفيز المجتمع نحو السلوكيات الصحية الملائمة.

مع التطورات الحديثة في وسائل الاتصال وتكنولوجيا المعلومات، أصبح من الممكن لمراقبي 

الصحة الوصول إلى فئات واسعة من المجتمع بفعالية أكبر، وتوفير المعلومات الصحية بطرق 

 ملائمة لاحتياجات الفرد والمجتمع بشكل عام.مبتكرة و 

  البحث مشكلة

. نقص التثقيف الصحي وانعدام الوعي الصحي:يواجه المجتمع اليوم تحديات كبيرة فيما يتعلق 1

بنقص التثقيف الصحي وضعف الوعي بأهمية السلوكيات الصحية. هذا النقص يمكن أن يؤدي 

 المشكلات الصحية الموجودة.إلى زيادة انتشار الأمراض وتفاقم 
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ل . تأثير العوامل البيئية والاجتماعية:تعتبر الظروف البيئية والاجتماعية للفرد أحد العوام2

الرئيسية التي تؤثر على سلوكياته الصحية. وبالتالي، من الضروري دراسة تأثير هذه العوامل 

 والتوعية. وكيف يمكن لمراقب الصحة التأثير عليها لتحسين التثقيف الصحي

. التحديات الثقافية واللغوية:تتنوع الثقافات واللغات في المجتمعات، مما يعيق عملية نقل 3

جزءًا  المعرفة الصحية بشكل فعّال. لذا، يعد فهم التحديات الثقافية واللغوية وكيفية التعامل معها

 هامًا من دور مراقب الصحة في تحسين التوعية الصحية.

 يعة في أنماط الحياة والتكنولوجيا:يواجه المجتمع تغيرات مستمرة في أساليب. التغيرات السر 4

 الحياة والتكنولوجيا، مما يؤثر على سلوكياته الصحية بشكل كبير. لذا، يتطلب الأمر من مراقب

الصحة التكيف مع هذه التحديات وتطوير استراتيجيات جديدة لتحسين التثقيف الصحي 

 والتوعية.

  البحث هدافأ

. تحليل دور مراقب الصحة:فهم الدور الفعّال الذي يمكن أن يقوم به مراقب الصحة في تعزيز 1

التثقيف الصحي والتوعية بسلوكيات المجتمع، من خلال دراسة وتحليل مهامه ومسؤولياته وكيفية 

 تطبيقها على أرض الواقع.

ن قبل محملات التثقيفية المدعومة . تقييم البرامج التثقيفية الحالية:استعراض وتقييم البرامج وال2

مراقبي الصحة، وتحليل فعاليتها في تحسين التثقيف الصحي وتغيير سلوكيات المجتمع نحو 

 الصحة.
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. تحليل تأثيرات السلوكيات الصحية:دراسة تأثير السلوكيات الصحية الإيجابية على المجتمع، 3

قب الصحة تعزيز هذه السلوكيات مثل التغذية السليمة وممارسة الرياضة، وكيف يمكن لمرا

 وتشجيع المجتمع على اعتمادها.

. تطوير استراتيجيات جديدة:تطوير استراتيجيات جديدة وفعالة لتعزيز التثقيف الصحي وتوعية 4

المجتمع بسلوكيات صحية، مع التركيز على الابتكار والتكنولوجيا الحديثة لتحقيق أقصى قدر 

 من النفع.

والعوائق:تحديد التحديات والعوائق التي تواجه مراقبي الصحة في مهمتهم . تحديد التحديات 5

لتحسين التثقيف الصحي وتوعية المجتمع، والبحث في الحلول الممكنة لتجاوز هذه التحديات 

 وتحقيق الأهداف المرجوة.

 البحث هميةأ

وتوعية . تحسين جودة الحياة:يسهم فهم دور مراقب الصحة في تحسين التثقيف الصحي 1

 المجتمع في تعزيز جودة الحياة عن طريق تقليل انتشار الأمراض وتحسين الصحة العامة.

. الحد من تكاليف الرعاية الصحية:من خلال توجيه الجهود نحو الوقاية والتثقيف، يمكن 2

 لمراقب الصحة المساهمة في تقليل التكاليف الطبية والتحميل على نظام الرعاية الصحية.

السلوكيات الصحية:يسهم البحث في فهم كيفية تأثير مراقب الصحة على سلوكيات  . تشجيع3

 المجتمع وتشجيعه على اتخاذ الخطوات الصحية المناسبة.
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. تحقيق التنمية المستدامة:يمكن لتحسين التثقيف الصحي والوعي بالصحة أن يساهم في 4

 تمعات.تعزيز التنمية المستدامة عن طريق تحسين صحة ورفاهية المج

. تعزيز العدالة الصحية:يساهم البحث في فهم كيفية توجيه جهود مراقب الصحة لتحسين 5

التثقيف الصحي بشكل يعزز العدالة الصحية ويقلل من الفجوات في الوصول إلى الرعاية 

 الصحية.

  البحث سئلةأ

حي وتوعية . ما هي الأدوار والمسؤوليات الرئيسية لمراقب الصحة في تحسين التثقيف الص1

 المجتمع بسلوكياته الصحية؟

. ما هي التحديات التي يواجهها مراقب الصحة في تنفيذ برامج التثقيف الصحي وكيف يمكن 2

 التغلب عليها؟

. كيف يمكن لمراقب الصحة تقديم المعلومات الصحية بطرق تتناسب مع الثقافات واللغات 3

 المتنوعة للمجتمع؟

التي يمكن لمراقب الصحة استخدامها لتشجيع السلوكيات الصحية بين . ما هي الطرق الفعالة 4

 أفراد المجتمع؟

. كيف يمكن لمراقب الصحة توجيه الجهود لتحسين التوعية بالصحة في المجتمعات ذات 5

 الاحتياجات الخاصة أو المهمشة؟
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  نظري ال طارالإ

التوعية على سلوكيات في الإطار النظري لدور مراقب الصحة في تحسين التثقيف الصحي و 

 المجتمع، يعتبر فهم المفاهيم الأساسية والنظريات ذات الصلة أمرًا بالغ الأهمية. تتنوع هذه

 المفاهيم والنظريات وفقًا لجوانب مختلفة من دور مراقب الصحة، من بينها:

صحيح تعزيز الوعي بالصحة والتثقيف: يسلط الضوء على أهمية نقل المعرفة الصحية والتوجيه ال

 للأفراد والمجتمع بشأن السلوكيات الصحية السليمة.

تحليل العوامل المؤثرة: يتعمق في دراسة العوامل المختلفة التي تؤثر على سلوكيات المجتمع 

 وصحتهم، مثل البيئة، والعوامل الاجتماعية، والثقافية.

فية والبرامج الصحية الاستراتيجيات التوجيهية: يبحث في كيفية تصميم وتنفيذ الحملات التثقي

 بشكل يتناسب مع احتياجات المجتمع ويعزز التغيير الإيجابي في السلوك الصحي.

تقديم الدعم الاجتماعي: يناقش دور مراقب الصحة في بناء شبكات الدعم الاجتماعي وتشجيع 

 التفاعلات الإيجابية التي تؤدي إلى تعزيز السلوك الصحي.

، التحديات والعوائق التي تواجه مراقبي الصحة في تحقيق أهدافهمالتغلب على التحديات: يتناول 

 مثل الفجوات الثقافية واللغوية، وكيفية تجاوزها بفعالية.

في الإطار النظري لدور مراقب الصحة في تحسين التثقيف الصحي والتوعية على سلوكيات 

ية هذا الدور وكيفية المجتمع، يمكن التركيز على عدة مفاهيم ونظريات تسلط الضوء على أهم

 تأثيره. فيما يلي بعض الفقرات التي يمكن أن تُدرج ضمن هذا الإطار النظري:
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تُعد هذه النظرية أساسية في فهم سلوكيات المجتمع  . نظرية التغيير السلوكي الصحي:1

المرتبطة بالصحة. تقترح أن التغيير في السلوك الصحي يتأثر بعوامل متعددة مثل المعرفة، 

وارد، والتحفيز. يمكن لمراقب الصحة أن يسهم في تحقيق التغيير الإيجابي في السلوك والم

 الصحي عن طريق توجيه الجهود نحو تحسين المعرفة، وتوفير الموارد، وتشجيع التحفيز.

نظرية التغيير السلوكي الصحي هي نموذج نفسي يهدف إلى فهم وتحليل كيفية تغيير السلوك 

تعتمد هذه النظرية على فكرة أن السلوك الصحي يمكن تغييره من خلال الصحي لدى الأفراد. 

رفة، عملية تطورية تتأثر بعوامل متعددة. تشمل هذه العوامل المحفزة الداخلية والخارجية مثل المع

 والمواقف، والدوافع، والبيئة الاجتماعية والثقافية.

ه ا لنموذج التغيير المشهور الذي طور تنقسم نظرية التغيير السلوكي الصحي إلى عدة مراحل، وفقً 

بروس بروداسكا. هذه المراحل تتضمن: الإدراك، والاهتمام، والتفكير، والتحضير، والعمل، 

والمحافظة على التغيير. كل مرحلة تمثل نقطة محددة في رحلة تغيير السلوك الصحي، وتتطلب 

 استراتيجيات مختلفة للتأثير على السلوك.

ز التغيير السلوكي الصحي تقديم المعرفة والتوعية حول الفوائد الصحية، تشمل أساليب تعزي

وتطوير المهارات اللازمة لتنفيذ السلوك الصحي، وتوفير الدعم الاجتماعي والتشجيع المستمر، 

 بالإضافة إلى توفير بيئة محفزة للسلوك الصحي.

وجيه السلوك الصحي، إلا على الرغم من فعالية نظرية التغيير السلوكي الصحي في تفسير وت

أنها ليست بدائية وقد تواجه تحديات في تطبيقها على نطاق واسع، بما في ذلك التأثيرات الثقافية 
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والبيئية المتغيرة، والعوامل النفسية الفردية المتنوعة التي تؤثر على استجابة الأفراد لاقتراحات 

 التغيير السلوكي.

لنظرية على كيفية نقل المعلومات والرسائل الصحية تركز هذه ا . نظرية الاتصال الصحي:2

ة بفعالية. يمكن لمراقب الصحة استخدام هذه النظرية لتصميم وتنفيذ حملات توعية وبرامج تثقيفي

 تستهدف المجتمع بشكل فعّال وملائم.

نظرية الاتصال الصحي تركز على دراسة كيفية تأثير الاتصال على سلوك الفرد والمجتمع فيما 

 لق بالصحة والسلوك الصحي. تعتبر هذه النظرية متعددة الأبعاد، حيث تشمل العوامل النفسيةيتع

 والاجتماعية والثقافية والبيئية التي تؤثر على عملية الاتصال وتأثيرها على السلوك الصحي.

تشمل مفاهيم نظرية الاتصال الصحي تحليل المستلمين للمعلومات الصحية وتفسيرهم لها، 

هتم تة إلى العوامل الثقافية والاجتماعية التي تؤثر على استجابتهم للرسائل الصحية. كما بالإضاف

هذه النظرية بدراسة القنوات المختلفة للاتصال الصحي، سواء كانت وسائل الإعلام الجماهيرية 

 أو الاتصال الشخصي، وكيفية تأثير كل منها على سلوك الفرد.

ة الاتصال الصحي هو تطوير حملات توعية صحية فعالة من أهم التطبيقات العملية لنظري

تستهدف الجمهور المستهدف بشكل صحيح، وتوفير معلومات صحية دقيقة وملهمة للتغيير في 

السلوك الصحي. كما تسعى هذه النظرية إلى تحسين مهارات الاتصال لدى المهنيين الصحيين، 

 لضمان تقديم الرسائل الصحية بشكل فعال وفعّال.

ى الرغم من أهمية نظرية الاتصال الصحي في تفسير وتوجيه السلوك الصحي، إلا أنها تواجه عل

تحديات مثل التغيرات الثقافية والتكنولوجية المستمرة، والتحديات التي تشكلها وسائل الإعلام 
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الجديدة ومنصات التواصل الاجتماعي على عملية الاتصال الصحي وتأثيرها على سلوك الفرد 

 تمع.والمج

تقترح هذه النظرية أن التغيير في السلوك يمكن أن يحدث من  . نظرية التغير الاجتماعي:3

خلال التفاعلات والتأثيرات الاجتماعية. يمكن لمراقب الصحة توجيه الجهود نحو بناء شبكات 

ة داعمة في المجتمع، وتعزيز القيم والمعتقدات الصحية، وتشجيع التفاعلات الاجتماعية الإيجابي

 التي تؤدي إلى تغيير السلوك.

نظرية التغيير الاجتماعي هي نموذج نظري يهدف إلى فهم وتحليل كيفية تغير المجتمعات 

والثقافات عبر الزمن. تعتمد هذه النظرية على الافتراض بأن التغيير الاجتماعي هو عملية 

لثقافية الاجتماعية والعوامل ا طبيعية ومستمرة، وأنه يتم بفعل تفاعلات متعددة الأبعاد بين الهياكل

 والاقتصادية والسياسية.

تشير نظرية التغيير الاجتماعي إلى وجود عوامل مختلفة تحفز عملية التغيير في المجتمعات، 

يرات في مثل التكنولوجيا، والتغيرات الديموغرافية، والتغيرات الثقافية، والأحداث التاريخية، والتغ

 ة.القوى الاقتصادية والسياسي

من أبرز النماذج المستخدمة في نظرية التغيير الاجتماعي هو نموذج التغيير الاجتماعي الذي 

. يشمل هذا النموذج أربع مراحل رئيسية لعملية التغيير 1951طوره لويس كون في عام 

 الاجتماعي، وهي: إشارة إلى المشكلة، وتدريب الرأي العام، وتكوين القرار، وتنفيذ القرار.
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ت نظرية التغيير الاجتماعي تشمل فهم الحركات الاجتماعية والتغيرات الثقافية تطبيقا

والاقتصادية في المجتمعات، بالإضافة إلى تحليل تأثير التغيرات الاجتماعية على الهويات 

 الفردية والمجتمعات.

 أنها على الرغم من أهمية نظرية التغيير الاجتماعي في فهم عملية التغيير في المجتمعات، إلا

بلية تواجه تحديات في تفسير التغيرات المعقدة في العوامل الاجتماعية وفي توقع التأثيرات المستق

 لهذه التغيرات.

تركز هذه النظرية على دور التثقيف في تعزيز الصحة وتغيير  :. نظرية التثقيف الصحي4

بطرق تثقيفية فعالة السلوك. يمكن لمراقب الصحة توجيه جهوده نحو تقديم المعلومات الصحية 

 تتناسب مع احتياجات ومستويات فهم المجتمع.

نظرية التثقيف الصحي هي نموذج نظري يهدف إلى تعزيز الصحة والوقاية من الأمراض من 

خلال توفير المعرفة وتطوير المهارات وتغيير السلوكيات ذات الصلة بالصحة. تركز هذه 

ت لاتخاذ القرارات الصحية السليمة والاستجابة للتحدياالنظرية على تمكين الأفراد والمجتمعات 

 الصحية بشكل فعال.

تعتمد نظرية التثقيف الصحي على مجموعة متنوعة من المفاهيم والنماذج، بما في ذلك نظرية 

التغيير السلوكي، ونظرية الاتصال الصحي، ونموذج التحفيز والتغيير الذاتي. تجمع هذه 

 ر شامل لفهم عملية تغيير السلوك الصحي وتعزيزه.النظريات معًا لتوفير إطا

تشمل أساسيات نظرية التثقيف الصحي تحليل احتياجات الجمهور المستهدف، وتصميم برامج 

تثقيفية تناسب احتياجاتهم وظروفهم الثقافية والاجتماعية. كما تشمل النظرية تقديم المعلومات 
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لازمة لتنفيذ السلوك الصحي، وتوفير الدعم الصحية بشكل واضح ومفهوم، وتطوير المهارات ال

 اللازم للفرد في رحلته نحو تحسين صحته.

من أهم التطبيقات العملية لنظرية التثقيف الصحي هو تطوير حملات توعية صحية شاملة 

تستهدف الجمهور المستهدف بشكل فعّال، سواء كانت على مستوى الفرد، العائلة، المدرسة، أو 

كما تعتمد هذه النظرية على تطوير الشراكات بين القطاعين الصحي والتعليمي المجتمع بأسره. 

 والاجتماعي لتعزيز الصحة والوقاية من الأمراض.

على الرغم من فعالية نظرية التثقيف الصحي في تحسين الوعي الصحي وتعزيز السلوك 

ل دائم، وتوفير الصحي، إلا أنها تواجه تحديات في تأثيرها على تغيير السلوك الصحي بشك

 التدخلات الصحية المستدامة في المجتمعات المتنوعة.

تؤكد على أهمية تحقيق المساواة في الصحة والوصول العادل  . نظرية العدالة الصحية:5

للمعلومات والخدمات الصحية. يمكن لمراقب الصحة توجيه جهوده نحو تقديم الخدمات الصحية 

 ة ويقلل من الفجوات الصحية بين أفراد المجتمع.والتثقيف بشكل يعزز العدالة الصحي

نظرية العدالة الصحية تركز على تحقيق المساواة في الوصول إلى الخدمات الصحية وتوفير 

الرعاية الصحية بشكل عادل لجميع أفراد المجتمع. تعتبر هذه النظرية جزءًا من مجال الصحة 

ير غياسية والاقتصادية التي تؤثر على التوزيع العامة وتهدف إلى تحليل العوامل الاجتماعية والس

 المتساوي للصحة والخدمات الصحية.
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تسعى نظرية العدالة الصحية إلى تحديد وتقليل الفجوات الصحية بين الفئات الاجتماعية 

المختلفة، بما في ذلك الفروقات في مستوى الدخل، والجنس، والعرق، والجنسية، والتوجه 

 لموقع الجغرافي.الجنسي، والإعاقة، وا

فرص تعتمد نظرية العدالة الصحية على مفهوم العدالة الاجتماعية، الذي ينادي بتوزيع الموارد وال

 بشكل عادل ومتساوٍ لجميع أفراد المجتمع، مع التركيز على الفئات الأكثر ضعفًا واحتياجًا.

اسات الصحة العامة من أهم التطبيقات العملية لنظرية العدالة الصحية هو تصميم وتنفيذ سي

وبرامج الرعاية الصحية التي تستهدف الفقراء والمهمشين، وتعزز المساواة في الوصول إلى 

 الخدمات الصحية والحد من الفجوات الصحية.

على الرغم من أهمية نظرية العدالة الصحية في تعزيز المساواة في الرعاية الصحية، إلا أنها 

ض الواقع، بما في ذلك التحديات السياسية والاقتصادية تواجه تحديات في تنفيذها على أر 

 والثقافية التي تؤثر على قرارات السياسات الصحية وتوزيع الموارد الصحية.

  والتوصيات النتائج

 النتائج:

. تبين أهمية دور مراقب الصحة في تحسين التثقيف الصحي والتوعية على سلوكيات المجتمع 1

 في توجيه السلوكيات نحو الأساليب الحياتية الصحية.من خلال الجهود المبذولة 

. تحقيق تغيير إيجابي في سلوكيات المجتمع من خلال تقديم النصائح والتوجيهات الصحية 2

 وتنفيذ البرامج التثقيفية بفعالية.
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. استنتاج تأثير مراقب الصحة في تحسين المعرفة الصحية وزيادة الوعي بأهمية الصحة العامة 3

 كيات الصحية الإيجابية.والسلو 

. التأكيد على أهمية تبني السلوكيات الصحية وتغيير العادات الغير صحية في المجتمع من 4

 خلال جهود مراقب الصحة.

 التوصيات:

 . تعزيز توجيه الجهود نحو فحص وتقييم البرامج التثقيفية الحالية وضمان فعاليتها في تحقيق1

 أهدافها.

جديدة لتعزيز التوعية بالصحة وتشجيع السلوكيات الصحية في المجتمع، . تطوير استراتيجيات 2

 بما يتناسب مع التحديات الحالية واحتياجات الفئات المستهدفة.

. تشجيع التعاون بين مراقبي الصحة والجهات الحكومية والمنظمات غير الحكومية والمجتمع 3

 ف الصحي والوعي بالصحة.المدني لتعزيز الجهود المشتركة في مجال تحسين التثقي

 . توفير الموارد اللازمة والدعم المالي والتقني لتعزيز دور مراقب الصحة في تنفيذ البرامج4

 التثقيفية والتوعوية.

. تطوير آليات لقياس وتقييم تأثير جهود مراقب الصحة على سلوكيات المجتمع وصحتهم، 5

 هود.بهدف تحسين الأداء وتحقيق أقصى فائدة من هذه الج
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 مراجعلاو  مصادرلا

(. تقييم آثار التوعية والتثقيف الصحي 2016ستوفي, & ميسون ربيعه عامر. )نهى صاحب الم

لية الكندي الطبية, . مجلة ك2014-2013لمراجعي الباحثين الطبيين الى المسح الوطني 

12(1 ,)136-140. 

(. دور مواقع التواصل الاجتماعي في التوعية الصحية لمكافحة كورونا دراسة 2022جاد الله. )

 على المنظمات الصحية المصدرية. مجلة بحوث كلية الآداب. جامعة المنوفية تطبيقية

 (. فعالية حملات التوعية الصحية بإذاعة سطيف2022عواج. )

(. رصد التقدم 2007متولي أ. م.، سعد أ.، إبراهيم، ن. أ.، إمام، ح. م.، والإتربي، ل. أ. )

لتثقيف الصحي البيئي مع خدمات المياه والصرف الصحي في تغيير المحرز في دور دمج ا

 .74-61(، 1)17سلوكيات المجتمع. المجلة الدولية لأبحاث الصحة البيئية، 

(. تقييم نوعي لمبادرات التعلم المجتمعي 2022أوي، إتش، ياماوكا، واي، وأوتشياي، إتش. )

سكو للتعليم من أجل التنمية المستدامة للتوعية البيئية وتغيير السلوك: تطبيق إطار اليون

(ESD).  ،3528(، 6)19المجلة الدولية للبحوث البيئية والصحة العامة. 

(. تحسين معرفة وسلوك العاملين في مجال صحة 2009راخشاني، ف.، ومحمدي، م. )

مجلة الجمعية الطبية  .JPMAالمجتمع حول المحتوى المناسب في التثقيف حول الملاريا. 

 .395(، 6)59كستانية، البا

https://jaspss.com/


                              ISSN: 2958-679                                   
الإصدار  رقم (𝟒𝟖)

𝟐𝟎𝟐𝟒−𝟒−𝟏𝟓
 

https://jaspss.com       

Page                                                        مجلة المجتمع العربي لنشر الدراسات العلمية 310 

(. مساهمة التثقيف الصحي المدرسي في تعزيز صحة المجتمع: ماذا 1981بارتليت، إي إي )

 .1391-1384(، 12)71يمكن أن نتوقع بشكل معقول؟. المجلة الأمريكية للصحة العامة، 

ات (. مراجعة منهجية لنظري2017مانورانجيثا، بي إس، شويثا، كيه إم، وبوشبانجالي، كيه )

 Int J Communityوأساليب التثقيف الصحي في تحسين سلوك صحة الفم لدى البالغين. 

Med Public Health, 4(2) ،286-93. 
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